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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины"(далее-ОБЗР)разработана на основе требований к результатам,представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП СОО.
Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.
Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания  факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной  ,
техноПгернонгроайм,мсоацОиаБлЗьРнобйеиспиенчфиовраемта:ционнойсферах.
1. Формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и
Мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;
2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасностижизнедеятельности,соответствующегоинтересамобучающихсяипотребностямобществавформированииполноценнойличностибезопасного типа;
3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатовосвоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего исреднего общегообразования;
4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задачбезопасностижизнедеятельности вповседневной жизни.

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ ИЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
В  программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями),обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования:
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».
Модуль№2.«Основы военнойподготовки».
Модуль№3.«Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».
Модуль № 4. «Безопасность в быту».
Модуль№5.«Безопасность на транспорте».
Модуль№6.«Безопасность в общественных местах».
Модуль№7.«Безопасность в природной среде».
Модуль№8.«Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».
Модуль№ 9.«Безопасность в социуме».
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве».
Модуль№11.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предметаОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагаетвнедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности:
«предвидетьопасность,повозможностиеёизбегать,принеобходимостибезопасно действовать».
ПрограммаОБЗРпредусматриваетвнедрениепрактико-ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей.Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразумным:компьютеридистанционныеобразовательные технологии не способныполностью заменить педагога ипрактическиедействияобучающихся.
В современных условиях с обострением существующих и появлениемновых глобальных ирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(резкийроствоеннойнапряжённостинаприграничныхтерриториях;продолжающеесяраспространениеидейэкстремизмаитерроризма;существенное	ухудшение	медико-биологических	условийжизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияидругие)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтом центральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствахогромноезначениеприобретаеткачественноеобразованиеподрастающегопоколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа,формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.
Актуальностьсовершенствованияучебно-методическогообеспеченияобразовательногопроцессапоОБЗРопределяетсясистемообразующимидокументамивобластибезопасности:СтратегиейнациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнойУказомПрезидентаРоссийской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целямиразвития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденнымиУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474,государственнойпрограммойРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержденнойпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерации от 26декабря2017г.№1642.
ОБЗРявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеетсвоидидактические компоненты во всех без исключения предметных областях иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругихучебных предметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,котораяимеетмеждисциплинарныйхарактер,основываясьнаизучениипроблембезопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсегокомплексапроблембезопасности(отиндивидуальныхдоглобальных),чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдлявыпускниковпостроение модели индивидуального и группового безопасного поведения вповседневной жизни.
Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы.ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины», является обязательным для изучения на уровне среднего общегообразования.
ИзучениеОБЗРнаправленонаформированиеценностей,освоениезнанийиумений,обеспечивающихготовностьквыполнению
конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровнякультуры безопасности жизнедеятельности,что способствует выработкеувыпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасныхситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение вэкстремальныхусловиях,грамотновестисебяпривозникновениичрезвычайных ситуаций.Такойподходсодействует воспитанию личностибезопасноготипа,закреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьблагополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества игосударства
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ ИЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования являетсяовладение основами военной подготовки и формирование у обучающихсябазового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии ссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает:
способность применять принципы и правила безопасного поведения вповседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здоровогообраза жизни, причин и механизмов возникновения и развития различныхопасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимыхсредствидействиямпривозникновениичрезвычайныхситуаций;
сформированностьценностей,овладениезнаниямииумениями,которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга позащитеОтечества;
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства;
знание и понимание роли личности, общества и государства в решениизадачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи чрезвычайныхситуаций мирногоивоенноговремени.
МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ВУЧЕБНОМПЛАНЕ

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общегообразования отводится68 часов(по 34 часавкаждомклассе).
гСМоОсоудДдуЕалРрьсЖт№вАаН1».:И«ЕБОезБопУаЧснЕоНеИиЯустойчивоеразвитиеличности,общества,
правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности;принципыобеспечениянациональнойбезопасности;
реализациянациональныхприоритетовкакусловиеобеспечениянациональнойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации;

взаимодействиеличности,государстваиобществавреализациинациональныхприоритетов;

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечениинациональной безопасности;

рольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправной деятельности;

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС), структура, режимыфункционирования;

территориальныйифункциональныйпринцип организацииРСЧС,еёзадачи ипримерыихрешения;

праваиобязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций;

задачигражданскойобороны;

праваиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигражданской обороны;

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирногосоциально-экономическогоразвитияРоссийскойФедерациииобеспечениееёвоеннойбезопасности;

рольВооружённыхСилРоссийскойФедерациивобеспечениинациональной безопасности.

Модуль№2. «Основывоеннойподготовки»:
движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениесизменениемскоростидвижения,поворотывдвижении,выполнение воинского приветствиянаместе и вдвижении;
основыобщевойсковогобоя;
основныепонятияобщевойсковогобоя(бой,удар,огонь,маневр);виды маневра;
походный,предбоевойибоевойпорядокдействияподразделений;оборона,еезадачи ипринципы;
наступление,задачииспособы;
требованиякурсастрельбпоорганизации,порядкуимерамбезопасности во времястрельби тренировок;
правилабезопасногообращениясоружием;
изучениеусловийвыполненияупражненияначальныхстрельбизстрелкового оружия;
способыудержанияоружияиправильностьприцеливания;
назначение и тактико-технические характеристики современных видовстрелковогооружия(автоматКалашниковаАК-12,пистолетЯрыгина,пистолетЛебедева);
перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия;история возникновения и развития робототехнических комплексов;виды,предназначение,тактико-техническиехарактеристикииобщее
устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА);конструктивныеособенностиБПЛАквадрокоптерноготипа;история возникновенияиразвитиярадиосвязи;
радиосвязь,назначениеиосновныетребования;
предназначение,общееустройствоитактико-техническиехарактеристики переносныхрадиостанций;
местностькакэлементбоевойобстановки;
тактические свойства местности, основные её разновидности и влияниенабоевыедействиявойск,сезонныеизменениятактическихсвойствместности;
шанцевыйинструмент,егоназначение,применениеисбережение;порядок оборудованияпозицииотделения;
назначение,размерыипоследовательностьоборудованияокопадлястрелка;
понятиеоружиямассовогопоражения,историяегоразвития,примерыприменения,его рольв современномбою;
поражающиефакторыядерныхвзрывов;
отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация;
внешниепризнаки применениябактериологического(биологического)оружия;
зажигательноеоружиеиспособызащитыотнего;
составиназначениештатныхиподручныхсредствпервойпомощи;виды боевыхраненийи опасностьихполучения;
алгоритмоказанияпервойпомощиприразличныхсостояниях;условныезоныоказанияпервой помощи;
характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;объеммероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»
зонах;
порядок	выполнения	мероприятий	первой	помощи	в	«красной»,
«желтой»и«зеленой»зонах;
особенностипрохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-учетныхспециальностей;
особенностипрохожденияслужбыпоконтракту;
организацияподготовкиофицерскихкадровдляВооруженныхСилРоссийскойФедерации,МинистерствавнутреннихделРоссийскойФедерации,ФедеральнойслужбыбезопасностиРоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийскойФедерацииподеламгражданскойобороны,чрезвычайнымситуациямиликвидации последствийстихийныхбедствий;
военно-учебныезаведениеивоенно-учебныецентры.
Модуль№3.«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:
понятие«культурабезопасности»,егозначениевжизничеловека,общества,государства;
соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза);соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»;общиепринципы(правила)безопасногоповедения;
индивидуальный,	групповой,	общественно-государственный	уровеньрешениязадачи обеспечениябезопасности;
понятия	«виктимность»,	«виктимное	поведение»,	«безопасноеповедение»;
влияние	действий	и	поступков	человека	на	его	безопасность	иблагополучие;
действия, позволяющие предвидеть опасность;действия, позволяющие избежать опасности;действиявопаснойичрезвычайнойситуациях;
риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности;
риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности,общества,государства.
Модуль№4. «Безопасностьвбыту»:

источникиопасностивбыту,ихклассификация;общие правила безопасногоповедения;
защитаправпотребителя;

правилабезопасногоповеденияприосуществлениипокупоквИнтернете;

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядокдействий в экстренныхслучаях;

предупреждениебытовыхтравм;

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностьюполучитьтравму(спортивныезанятия,использованиеразличныхинструментов,стремянок,лестниц и другое),перваяпомощь при ушибахпереломах,кровотечениях;

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми иэлектрическими приборами;

последствияэлектротравмы;

порядокпроведения сердечно-легочнойреанимации;основные правила пожарной безопасности в быту;термическиеихимическиеожоги,перваяпомощьприожогах;
правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд,лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собаки других);

коммуникацияссоседями;

мерыпопредупреждениюпреступлений;
авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;

правилабезопасногоповеденияв ситуацииавариинакоммунальнойсистеме;

порядоквызовааварийныхслужбивзаимодействиясними;действияв экстренныхслучаях.
Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте»:
историяпоявленияправилдорожногодвиженияипричиныихизменчивости;
риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностинатранспорте;
безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;движениевтёмноевремясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальной мобильности);
взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира;
правилабезопасногоповеденияприпоездкевлегковомавтомобиле,автобусе;
ответственность водителя, ответственность пассажира;представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю;
порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разногохарактера(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколькимипострадавшими;приопасностивозгорания;сбольшимколичествомучастников);
основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения, порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайныхситуаций;
основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопасногоповедения,порядокдействийпривозникновенииопасныхичрезвычайныхситуаций;
основныеисточникиопасностинаводномтранспорте,правилабезопасногоповедения,порядокдействийпривозникновенииопаснойичрезвычайной ситуации;
основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасногоповедения,порядокдействийпривозникновенииопасной,чрезвычайной ситуации.
Модуль№6. «Безопасностьвобщественныхместах»:
общественныеместаиихклассификация;

основныеисточникиопасностивобщественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа,общиеправилабезопасного поведения;

опасностивобщественныхместахсоциально-психологическогохарактера(возникновениетолпыидавки;проявлениеагрессии;криминогенные ситуации; случаи,когдапотерялсячеловек);

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы,давки;

эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи,правилабезопасногоповеденияприпопаданиивагрессивнуюипаническуютолпу;
правила безопасного поведения при проявлении агрессии;криминогенныеситуациивобщественныхместах,правилабезопасного
поведения,порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию;

порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек(ребёнок;взрослый;пожилойчеловек;человекс ментальнымирасстройствами);

порядокдействийвситуации,есливыобнаружилипотерявшегосячеловека;

порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличныхобщественныхместах,наобъектахсмассовымпребываниемлюдей(медицинскиеиобразовательныеорганизации,культурные,торгово-развлекательныеучрежденияидругие);

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий иотдельныхконструкций;

мерыбезопасностиипорядокповеденияприугрозе,вслучаетеррористического акта.

Модуль№7.«Безопасностьвприроднойсреде»:
отдыхнаприроде,источникиопасности вприроднойсреде;
основныеправилабезопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах;общиеправилабезопасностивпоходе;
особенности обеспечения безопасности в лыжном походе;особенности обеспечения безопасности в водном походе;особенности обеспечения безопасности в горном походе;ориентированиенаместности;
карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS);порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприродной
среде;
источники опасности в автономных условия;сооружениеубежища,получениеводыипитания;
способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природныхусловиях,перваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморожении;
природныечрезвычайныеситуации;
общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;избежатьопасности;действовать:прекратитьилиминимизироватьвоздействие опасныхфакторов;дождаться помощи);
природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения;правилабезопасногоповедения,последствияприродныхпожаровдля
людейиокружающейсреды;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами:землетрясения,извержениевулканов,оползни,камнепады;
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правилабезопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями ипроцессами;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами:паводки,половодья,цунами,сели,лавины;
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правилабезопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениямии процессами;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами:ливни, град,мороз,жара;
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правилабезопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениями ипроцессами;
влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду;
причины	и	источники	загрязнения	Мирового	океана,	рек,	почвы,космоса;
чрезвычайные	ситуации	экологического	характера,	возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий;
экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование.
Модуль№8.«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»

понятия	«здоровье»,	«охрана	здоровья»,	«здоровый	образ	жизни»,
«лечение»,«профилактика»;

биологические,	социально-экономические,	экологические(геофизические),психологическиефакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
составляющие	здорового	образа	жизни:	сон,	питание,	физическаяактивность,психологическоеблагополучие;

общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях;

механизм	распространения	и	способы	передачи	инфекционныхзаболеваний;

чрезвычайные	ситуации	биолого-социального	характера,	мерыпрофилактики изащиты;

роль	вакцинации,	национальный	календарь	профилактическихпрививок;

вакцинация по эпидемиологическим показаниям;значениеизобретениявакциныдлячеловечества;
неинфекционные	заболевания,	самые	распространённыенеинфекционныезаболевания;

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний;факторы риска возникновения онкологических заболеваний;факторырискавозникновениязаболеванийдыхательнойсистемы;факторыриска возникновения эндокринныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний;
роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний;признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызова
скороймедицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольв
животе,эпилепсияидругие);

психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие;
критерии психического здоровья и психологического благополучия;основные	факторы,	влияющие	на	психическое	здоровье	и
психологическоеблагополучие;

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья(раннеевыявлениепсихическихрасстройств;минимизациявлиянияхроническогостресса:оптимизацияусловийжизни,работы,учёбы;профилактиказлоупотребленияалкоголяиупотреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенёсшим психотравмирующуюситуацию);

меры,направленныенасохранениеиукреплениепсихическогоздоровья;

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи ипервой помощи;

состояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь;мероприятия по оказаниюпервой помощи;
алгоритмпервойпомощи;

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные»кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; перваяпомощьпри несколькихтравмаходновременно);

действияприприбытиискороймедицинскойпомощи.

Модуль9.«Безопасностьвсоциуме»:
определение понятия «общение»;навыкиконструктивногообщения;
общие	представления	о	понятиях	«социальная	группа»,	«большаягруппа»,«малаягруппа»;

межличностноеобщение,общениевгруппе,межгрупповоеобщение(взаимодействие);

особенностиобщениявгруппе;

психологические характеристики группы и особенности взаимодействиявгруппе;

групповые нормы и ценности;коллективкаксоциальнаягруппа;
психологические закономерности в группе;понятие«конфликт»,стадииразвитияконфликта;
конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;факторы,способствующиеипрепятствующиеэскалацииконфликта;способы поведениявконфликте;
деструктивноеиагрессивноеповедение;конструктивноеповедениевконфликте;
роль	регуляции	эмоций	при	разрешении	конфликта,	способысаморегуляции;

способыразрешенияконфликтныхситуаций;

основныеформыучастиятретьейсторонывпроцессеурегулированияиразрешенияконфликта;

ведениепереговоровприразрешенииконфликта;
опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие);способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия;способыпсихологическоговоздействия;
психологическое влияниевмалой группе;положительныеиотрицательныестороныконформизма;
эмпатияиуважениекпартнёру(партнёрам)пообщениюкакосновакоммуникации;

убеждающаякоммуникация;

манипуляциявобщении,цели,технологиииспособыпротиводействия;психологическоевлияниенабольшиегруппы;
способы	воздействия	на	большую	группу:	заражение;	убеждение;внушение; подражание;

деструктивныеипсевдопсихологическиетехнологии;

противодействие	вовлечению	молодёжи	в	противозаконную	иантиобщественнуюдеятельность.

Модуль№10.«Безопасностьвинформационномпространстве»:

понятия «цифровая среда», «цифровой след»;влияние цифровой среды на жизнь человека;приватность,персональные данные;
«цифроваязависимость»,еёпризнакиипоследствия;опасности и риски цифровой среды, их источники;правила безопасного поведения в цифровой среде;вредоносное программноеобеспечение;
видывредоносногопрограммногообеспечения,егоцели,принципыработы;

правилазащитыотвредоносногопрограммногообеспечения;кражаперсональныхданных,паролей;
мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников;правила безопасного использования устройств и программ;поведенческие опасности в цифровой среде и их причины;опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношений;
неосмотрительноеповедениеикоммуникациявИнтернетекакугрозадлябудущейжизниикарьеры;

травлявИнтернете,методызащитыоттравли;

деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризнаки;

механизмывовлечениявдеструктивныесообщества;вербовка,манипуляция,«воронкивовлечения»;радикализациядеструктива;
профилактика	и	противодействие	вовлечению	в	деструктивныесообщества;

правила коммуникации в цифровой среде;достоверность информации в цифровой среде;источникиинформации,проверканадостоверность;
«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда;фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы;понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков;
правила	и	инструменты	для	распознавания	фейковых	текстов	иизображений;

понятиеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита;ответственностьзадействиявИнтернете;запрещённый контент;
защитаправвцифровомпространстве.

Модуль№11.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества;понятия«экстремизм» и «терроризм»,ихвзаимосвязь;
вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследствия;

преступлениятеррористическойнаправленности,ихцель,причины,последствия;

опасность	вовлечения	в	экстремистскую	и	террористическуюдеятельность:способыипризнаки;

предупреждениеипротиводействиевовлечениювэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность;

формы террористических актов;уровнитеррористическойугрозы;
правилаповеденияипорядокдействийприугрозеиливслучаетеррористическогоакта,проведенииконтртеррористическойоперации;

правовые	основы	противодействия	экстремизму	и	терроризму	вРоссийской Федерации;

основы	государственной	системы	противодействия	экстремизму	итерроризму,еецели,задачи,принципы;
праваиобязанностигражданиобщественныхорганизацийвобластипротиводействияэкстремизмуи терроризму.
ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскимисоциокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями,принятымивобществеправилами инормами поведения.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должныспособствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности ипроявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества иподвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршему поколению, гордости за российские достижения, в готовности космысленному применению принципов и правил безопасного поведения вповседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защитеОтечества,бережномотношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительномотношенииктрадицияммногонациональногонародаРоссийской Федерациии кжизни вцелом.
ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают:
1) Гражданскоевоспитание:
сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готового
и способного применять принципы и правила безопасного поведения втечениевсейжизни;
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей иответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуацийивдругихобластях,связанныхсбезопасностьюжизнедеятельности;
сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностикакосновыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи государства;
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,расовым,национальнымпризнакам;
готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении безопасности жизни и здоровьянаселения;
готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийиинститутов гражданскогообществав областиобеспечениякомплекснойбезопасности личности,обществаигосударства;
2) Патриотическоевоспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения ксвоемународу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвоюРодинуиВооружённыеСилыРоссийскойФедерации,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,российской армииифлота;
ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуиприродномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России вобластиобеспечениябезопасности жизни издоровьялюдей;
сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственностьзаегосудьбу;
3) Духовно-нравственноевоспитание:
осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства;
сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногоиответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,обществаи государства;
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно иответственнодействоватьвразличныхусловияхжизнедеятельностипоснижениюрискавозникновенияопасныхситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий;
ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства идобровольчества;
4) Эстетическоевоспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасностижизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития ибезопасного поведенияв повседневной жизни;
5) Ценностинаучногопознания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровнюразвитияобщейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностивтехнических,естественно-научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современнойконцепциикультурыбезопасности жизнедеятельности;
пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЗР,осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельностичеловека,обществаи государства;
способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать,безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях);
6) Физическоевоспитание:
осознание	ценности	жизни,	сформированность	ответственногоотношенияк своемуздоровью и здоровьюокружающих;
знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаенеобходимости;
потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформ причинения вреда физическомуипсихическомуздоровью;
7) Трудовоевоспитание:
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности дляразвитияличности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности;
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требованийбезопасности впроцессетрудовойдеятельности;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включаявоенно-профессиональнуюдеятельность;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжении всейжизни;
8) Экологическоевоспитание:
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасности личности,обществаигосударства;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основесоблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования;
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействий ипредотвращатьих;
расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
.
ВрезультатеизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияу
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивныеуниверсальныеучебные действия,совместнаядеятельность.
Познавательныеуниверсальныеучебныедействия
Базовыелогическиедействия:
самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритетивсестороннеанализировать,разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешенияв различныхситуациях;
устанавливать существенный признак или основания для обобщения,сравненияиклассификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,выявлятьихзакономерностии противоречия;
определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенныхкритериеввпарадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдляреализации риск-ориентированногоповедения;
моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности, общества и государства, анализировать их различные состояниядлярешенияпознавательныхзадач,переноситьприобретённыезнаниявповседневнуюжизнь;
планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловиях дефицитаинформации,необходимойдлярешениястоящей задачи;
развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
Базовыеисследовательскиедействия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами вобласти безопасностижизнедеятельности;
осуществлять различные виды деятельности по приобретению новогознания, его преобразованию и применению для решения различных учебныхзадач,втомчисле при разработкеи защите проектныхработ;
анализироватьсодержаниеучебных вопросовизаданийивыдвигатьновые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач сучётомустановленных (обоснованных)критериев;
раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие междуреальным(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)в повседневнойжизни;
критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях;
характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьихреализации в реальныхситуациях;
использовать знания других предметных областей для решения учебныхзадач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённыезнанияинавыки в повседневную жизнь.
Работасинформацией:
владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловий информационнойбезопасности личности;
создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальнуюформуихпредставления;
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствиеправовымиморально-этическимнормам;
владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз изащитеот опасностей цифровойсреды;
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностии гигиены.
КоммуникативныеуниверсальныеучебныедействияОбщение:
осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь;
распознавать вербальные и невербальные средства общения; пониматьзначениесоциальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения;
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;безопаснодействоватьпо избеганиюконфликтныхситуаций;
аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств.
РегулятивныеуниверсальныеучебныедействияСамоорганизация:
ставить	и	формулировать	собственные	задачи	в	образовательнойдеятельности ижизненныхситуациях;
самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособи составлятьплан ихрешениявконкретных условиях;
делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответственностьзасвоёрешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаоснове личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практическихзнанийдругихпредметныхобластей;повышатьобразовательныйикультурный уровень.
Самоконтроль,принятиесебяидругих:
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которыемогутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;контролироватьсоответствиерезультатовцелям;
использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательнойситуации,выбораоптимального решения;
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможности контролявсего вокруг;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательнойситуации;признаватьправона ошибкусвоюичужую.
Совместнаядеятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы в конкретнойучебнойситуации;
ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщихинтересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределятьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,договариватьсяорезультатах);
оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо совместно разработаннымкритериям;
осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях;предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости;проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу.
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальногоигрупповогобезопасного поведениявповседневной жизни.
Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должныобеспечивать:
1) знаниеосновзаконодательстваРоссийскойФедерации,обеспечивающихнациональнуюбезопасностьизащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;сформированностьпредставленийогосударственнойполитикевобластиобеспечениягосударственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуацийразличногохарактера;
2) знание задач и основных принципов организации Единой системыпредупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав иобязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин вобласти гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданскойобороны;
3) сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире;угрозахвоенногохарактера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивобеспечениизащитыгосударства;знаниеположенийобщевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийскойФедерации,формированиепредставленияо военной службе;
4) сформированностьзнанийобэлементахначальнойвоеннойподготовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении сострелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствахипоражающемдействииоружиямассовогопоражения,атакжеспособахзащиты от него;
5) сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;пониманиеовозможностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-техническогопрогрессавусловияхсовременного боя;
6) сформированность необходимого уровня военных знаний как факторапостроения профессиональной траектории, в том числе и образовательныхорганизацийосуществляющихподготовкукадроввинтересахобороныибезопасностигосударства,обеспечениизаконностииправопорядка;
7) сформированность представлений о ценности безопасного поведениядля личности,общества,государства; знание правил безопасного поведенияи способовихпримененияв собственномповедении;
8) сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностивразличныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасныхситуаций;знатьпорядокдействий вэкстремальныхи чрезвычайныхситуациях;
9) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожногодвижениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностина
транспорте.Знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменятьихнапрактике,знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхи чрезвычайныхситуацияхнатранспорте;
10) знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениеприменятьихнапрактике;знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхприродногохарактера;сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасности,ценностибережногоотношения к природе,разумного природопользования;
11) знаниеосновпожарнойбезопасности;умениеприменятьихнапрактике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозепожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природнойсреде;знатьправаиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности;
12) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприемамиоказанияпервойпомощипринеотложныхсостояниях,инфекционныхинеинфекционныхзаболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставленийоздоровомобразежизнииегороливсохранении психического и физического здоровья, негативного отношения квредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногоивоенногохарактера;умениеприменятьтабельные и подручныесредствадлясамо-и взаимопомощи;
13) знаниеосновбезопасного,конструктивногообщения,умениеразличатьопасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохарактера;умениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим;
14) сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциальномвзаимодействии;знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде;умениеприменять ихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчислекриминальногохарактера,опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействоватьим;
15) сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологиивтомчислеэкстремизма,терроризма;знатьрольгосударствавпротиводействиитерроризму;уметьразличатьприемывовлечениявдеструктивныесообщества,экстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;знатьпорядокдействийприобъявленииразногоуровнятеррористическойопасности;знатьпорядокдействийприугрозесовершениятеррористическогоакта;совершениитеррористическогоакта;проведенииконтртеррористическойоперации.
ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредствомдостиженияпредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР.
10 КЛАСС
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,государства»:
раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальнойбезопасности РоссийскойФедерации;
характеризовать роль личности, общества и государства в достижениистратегическихнациональныхприоритетов,объяснятьзначениеихреализациивобеспечениикомплекснойбезопасностииустойчивогоразвития Российской Федерации,приводитьпримеры;
характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечении национальной безопасности;
объяснять роль личности, общества игосударства в предупреждениипротивоправной деятельности;
характеризовать правовую основу защиты населения и территорий отчрезвычайныхситуацийприродного итехногенногохарактера;
раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций (РСЧС);
объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибезопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;
объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобласти гражданскойобороны;
уметьдействоватьприсигнале«Вниманиевсем!»,втомчислеприхимической ирадиационной опасности;
анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосновыватьзначениеобороныгосударствадлямирногосоциально-экономического развитиястраны;
характеризоватьрольВооружённыхСилРоссийскойвобеспечениинациональной безопасности.
Модуль№2. «Основывоеннойподготовки»:
знатьстроевыеприёмывдвижениибезоружия;
выполнять строевые приёмы в движении без оружия;иметьпредставлениеобосновахобщевойсковогобоя;
иметь	представление	об	основных	видах	общевойскового	боя	испособахманеврав бою;
иметь	представление	о	походном,	предбоевом	и	боевом	порядкеподразделений;
пониматьспособыдействийвоеннослужащеговбою;
знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;приводить	примеры	нарушений	правил	и	мер	безопасности	при
обращениисоружиемиихвозможныхпоследствий;
применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевойподготовкеиобращении соружием;
знать	способы	удержания	оружия,	правила	прицеливания	ипроизводстваметкоговыстрела;
определять	характерные	конструктивные	особенности	образцовстрелковогооружияна примереавтоматовКалашниковаАК-74иАК-12;
иметь	представление	о	современных	видах	короткоствольногострелкового оружия;
иметь	представление	об	истории	возникновения	и	развитияробототехнических комплексов;
иметь	представление	о	конструктивных	особенностях	БПЛАквадрокоптерноготипа;
иметь представление о способах боевого применения БПЛА;иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитиясвязи;
иметь	представление	о	назначении	радиосвязи	и	о	требованиях,предъявляемыхкрадиосвязи;
иметьпредставлениеовидах,предназначении,тактико-техническиххарактеристикахсовременныхпереносныхрадиостанций;
иметьпредставлениеотактическихсвойствахместностииихвлияниинабоевыедействиявойск;
иметьпредставлениеошанцевоминструменте;
иметьпредставлениеопозицииотделенияипорядкеоборудованияокопадлястрелка;
иметь	представление	о	видах	оружия	массового	поражения	и	ихпоражающихфакторах;
знать	способы	действий	при	применении	противником	оружиямассового поражения;
пониматьособенностиоказанияпервойпомощивбою;знать условные зоны оказания первой помощи в бою;знатьприемысамопомощи в бою;
иметьпредставлениеовоенно-учетныхспециальностях;
знатьособенностипрохождениевоеннойслужбыпопризывуипоконтракту;
иметьпредставленияовоенно-учебныхзаведениях;
иметьпредставлениеосистемевоенно-учебныхцентровприучебныхзаведенияхвысшегообразования.
Модуль	№	3.	«Культура	безопасности	жизнедеятельности	всовременномобществе»:
объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)»,
«культурабезопасности»,«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»,объяснятьихвзаимосвязь;
приводитьпримерырешениязадачпообеспечениюбезопасностивповседневнойжизни(индивидуальный,групповойиобщественно-государственныйуровни);
знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры;объяснятьсмыслпонятий«виктимноеповедение»,«безопасное
поведение»;
пониматьвлияниеповедениячеловеканаегобезопасность,приводитьпримеры;
иметьнавыкиоценкисвоихдействийсточкизренияихвлияниянабезопасность;
раскрывать	суть	риск-ориентированного	подхода	к	обеспечениюбезопасности;
приводитьпримерыреализациириск-ориентированногоподходанауровнеличности,общества,государства.
Модуль№4. «Безопасностьвбыту»:
раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведениячеловека;
знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, втомчислевИнтернете;оцениватьихрольвсовершениибезопасныхпокупок;
оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки ихпрофилактики;
иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях;уметь оценивать риски получения бытовых травм;пониматьвзаимосвязьповеденияирискаполучитьтравму;
знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвлияниесоблюденияправил набезопасностьвбыту;
иметьнавыкибезопасногоповедениявбытуприиспользованиигазового иэлектрического оборудования;
иметьнавыкиповеденияприугрозеивозникновениипожара;
иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядокпроведениясердечно-лёгочной реанимации;
знатьправилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадка длявыгуласобакидругие);
пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровеньбезопасности,приводитьпримеры;
пониматьрискипротивоправныхдействий,выработатьнавыки,снижающиекриминогенныериски;
знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальнойсистеме;
иметьнавыкивзаимодействияскоммунальнымислужбами.
Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте»:
знатьправиладорожногодвижения;
характеризоватьизмененияправилдорожногодвижениявзависимостиотизмененияуровнярисков(риск-ориентированный подход);
пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасного поведения;
пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожногодвижения,приводитьпримеры;
знатьправа,обязанностиииметь  представлениеобответственностипешехода,пассажира,водителя;
иметь представлениеознанияхинавыках,необходимыхводителю;знать	правила	безопасного	поведения	при	дорожно-транспортных
происшествияхразногохарактера;
иметь	навыки	оказания	первой	помощи,	навыки	пользованияогнетушителем;
знатьисточникиопасностинаразличныхвидахтранспорта,приводитьпримеры;
знать	правила	безопасного	поведения	на	транспорте,	приводитьпримеры влиянияповедениянабезопасность;
иметьпредставлениеопорядкедействийпривозникновенииопасныхичрезвычайныхситуаций наразличных видахтранспорта.
Модуль№6. «Безопасностьвобщественныхместах»:
перечислятьиклассифицироватьосновныеисточникиопасностивобщественныхместах;
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах,характеризоватьихвлияниенабезопасность;
иметьнавыкиоценкирисковвозникновениятолпы,давки;
знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу,давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получениятравмы вслучаепопаданияв толпу,давку;
оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера вобщественныхместах;
иметьнавыкибезопасногоповеденияприпроявленииагрессии;
иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкриминогенного характера;
оцениватьрискипотерятьсявобщественномместе;
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек;знатьправилапожарнойбезопасностивобщественныхместах;
понимать	особенности	поведения	при	угрозе	пожара	и	пожаре	вобщественныхместахразноготипа;
знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийили отдельныхконструкций;
иметьпредставлениеоправилахповеденияприугрозеиливслучаетеррористического актавобщественномместе.
11 КЛАСС
Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»:
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде;знатьособенностибезопасногоповеденияпринахождениивприродной
среде,втомчислевлесу, наводоёмах, вгорах;
иметь представление о способах ориентирования на местности; знатьразныеспособыориентирования,сравниватьихособенности,выделятьпреимуществаинедостатки;
знатьправилабезопасногоповедения,минимизирующиерискипотерятьсяв природнойсреде;
знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде;иметьпредставлениеобосновныхисточникахопасностипри
автономномнахождениивприроднойсреде,способахподачисигналаопомощи;
иметь представление о способах сооружения убежища для защиты отперегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведенияпри встречесдикими животными;
иметьнавыкипервойпомощиприперегреве,переохлаждении,отморожении,навыки транспортировкипострадавших;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации;
выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучётомгеографических,климатическихособенностей,традицийведенияхозяйственной деятельности,отдыханаприроде;
раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидетьопасность;повозможностиизбежатьеё;принеобходимостидействовать)дляприродныхчрезвычайныхситуаций;
указывать причины и признаки возникновения природных пожаров;пониматьвлияниеповедениячеловеканарискивозникновения
природныхпожаров;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозеивозникновении природногопожара;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванные опаснымигеологическими явлениямиипроцессами;
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическими явлениямиипроцессами;
иметь представление о правилах безопасного поведения при природныхчрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями ипроцессами;
оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры риск-ориентированного поведения;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами;
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигидрологическими явлениями ипроцессами;
иметь представление о правилах безопасного поведения при природныхчрезвычайныхситуациях,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениями ипроцессами;
оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона,приводитьпримеры риск-ориентированного поведения;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами;
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическими явлениями ипроцессами;
знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуациях,вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами;
оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона,приводитьпримеры риск-ориентированного поведения;
характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияниечеловеческого факторанарискиихвозникновения;
характеризоватьзначениериск-ориентированногоподходакобеспечениюэкологической безопасности;
иметьнавыкиэкологическойграмотностииразумногоприродопользования.
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,«лечение»,«профилактика»ивыявлятьвзаимосвязьмежду
ними;
пониматьстепеньвлияниябиологических,социально-экономических,экологических,психологическихфакторовназдоровье;
понимать	значение	здорового	образа	жизни	и	его	элементов	длячеловека,приводитьпримеры изсобственногоопыта;
характеризоватьинфекционныезаболевания,знатьосновныеспособыраспространения и передачи инфекционныхзаболеваний;
иметьнавыкисоблюдениямерличнойпрофилактики;
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний,приводитьпримеры;
пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививокивакцинациинаселения, рольвакцинациидляобществавцелом;
объяснятьсмыслпонятия«вакцинацияпоэпидемиологическимпоказаниям»;
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социальногохарактера,действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера(напримереэпидемии);
приводитьпримерыреализациириск-ориентированногоподходакобеспечениюбезопасностипричрезвычайныхситуацияхбиолого-социального характера;
характеризоватьнаиболеераспространённыенеинфекционныезаболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие),оцениватьосновныефакторырискаихвозникновенияистепеньопасности;
характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсульт,сердечный приступи другие);
иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи;
понимать	значение	образа	жизни	в	профилактике	и	защите	отнеинфекционныхзаболеваний;
раскрывать	значение	диспансеризации	для	ранней	диагностикинеинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации;объяснятьсмыслпонятий«психическоездоровье»и«психологическое
благополучие»,характеризоватьихвлияниенажизньчеловека;
знатьосновныекритериипсихическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия;
характеризовать	факторы,	влияющие	на	психическое	здоровье	ипсихологическоеблагополучие;
иметь	представление	об	основных	направления	сохранения	иукрепленияпсихическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия;
характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычекнаумственнуюифизическуюработоспособность,благополучиечеловека;
характеризоватьрольраннеговыявленияпсихическихрасстройствисозданияблагоприятныхусловийдляразвития;
объяснятьсмыслпонятия«инклюзивноеобучение»;
иметьнавыки,позволяющиеминимизироватьвлияниехроническогостресса;
характеризовать	признаки	психологического	неблагополучия	икритерии обращениязапомощью;
знать	правовые	основы	оказания	первой	помощи	в	РоссийскойФедерации;
объяснятьсмысл	понятий	«первая	помощь»,	«скорая	медицинскаяпомощь»,ихсоотношение;
знать	о	состояниях,	при	которых	оказывается	первая	помощь,	идействияхприоказании первойпомощи;
иметьнавыкипримененияалгоритмапервойпомощи;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпооказаниюпервойпомощивразличныхусловиях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь принесколькихтравмаходновременно).
Модуль №9.«Безопасностьвсоциуме»:
объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения вжизни человека, приводить примеры межличностного общения и общения вгруппе;
иметьнавыкиконструктивногообщения;
объяснять	смысл	понятий	«социальная	группа»,	«малая	группа»,
«большаягруппа»;
характеризоватьвзаимодействиевгруппе;
пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасное взаимодействиевгруппе,приводитьпримеры;
объяснятьсмыслпонятия«конфликт»;
знатьстадииразвитияконфликта,приводитьпримеры;
характеризовать	факторы,	способствующие	и	препятствующиеразвитиюконфликта;
иметьнавыкиконструктивногоразрешенияконфликта;
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта;иметь	представление	о	способах	пресечения	опасных	проявлений
конфликтов;
раскрыватьспособыпротиводействиябуллингу,проявлениямнасилия;характеризовать способы психологического воздействия;характеризоватьособенностиубеждающейкоммуникации;
объяснятьсмыслпонятия«манипуляция»;
называть	характеристики	манипулятивного	воздействия,	приводитьпримеры;
иметь представления о способах противодействия манипуляции;раскрыватьмеханизмывоздействиянабольшуюгруппу(заражение,
убеждение,внушение,подражаниеидругие),приводитьпримеры;
иметь	представление	о	деструктивных	и	псевдопсихологическихтехнологияхиспособахпротиводействия.
Модуль №10.«Безопасностьвинформационномпространстве»:характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека;объяснять	смысл	понятий	«цифровая	среда»,	«цифровой	след»,
«персональныеданные»;
анализироватьугрозыцифровойсреды(цифроваязависимость,вредоносноепрограммноеобеспечение,сетевоемошенничествоитравля,вовлечение в деструктивные сообщества, запрещённый контент и другие),раскрыватьиххарактерныепризнаки;
иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите отопасностей цифровойсреды;
объяснять смыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрограммноеобеспечение»;
характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски,источникомкоторыхявляется вредоносноепрограммноеобеспечение;
иметь навыки безопасного использования устройств и программ;перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповедением
людейвцифровойсреде;
характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашениемсведений;вовлечениевдеструктивную,противоправнуюдеятельность),способы ихвыявленияи противодействияим;
иметьнавыкибезопаснойкоммуникациивцифровойсреде;
объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«достоверностьинформации»,
«информационныйпузырь»,«фейк»;
иметь представление о способах проверки достоверности, легитимностиинформации,еёсоответствияправовымиморально-этическимнормам;
раскрыватьправовыеосновывзаимодействиясцифровойсредой,выработатьнавыкибезопасныхдействийпозащитеправвцифровойсреде;
объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданиюридическихлицвинформационномпространстве.
Модуль№11. «Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:
характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека,стабильности обществаигосударства;
объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»;анализироватьвариантыихпроявленияивозможные последствия;
характеризоватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность,выработатьнавыкибезопасныхдействийпри ихобнаружении;
иметь представление о методах и видах террористической деятельности;знатьуровнитеррористическойопасности,иметьнавыкибезопасных
действийприихобъявлении;
иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружениебесхозныхвещей,подозрительныхпредметовидругие)ивслучаетеррористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортногосредства,попаданиевзаложникиидругие),проведенииконтртеррористической операции;
раскрыватьправовыеосновы,структуруизадачигосударственнойсистемы противодействияэкстремизму и терроризму;
объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданиюридическихлицвобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ10 КЛАСС
	
№ п/п
	
Наименование разделов и темпрограммы
	Количествочасов
	Электронные(цифровые)образовательныересурсы

	
	
	
Всего
	Контрольныеработы
	Практическиеработы
	

	1
	Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства
	4
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	2
	Основывоеннойподготовки
	12
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	3
	Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе
	2
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	4
	Безопасностьвбыту
	6
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	5
	Безопасность натранспорте
	5
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	6
	Безопасностьвобщественныхместах
	5
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/8332b07b

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
	



11КЛАСС
	
№ п/п
	
Наименование разделов и темпрограммы
	Количествочасов
	Электронные(цифровые)образовательныересурсы

	
	
	
Всего
	Контрольныеработы
	Практическиеработы
	

	1
	Безопасностьвприроднойсреде
	7
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

	2
	Основы медицинских знаний. Оказаниепервойпомощи
	7
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

	3
	Безопасностьвсоциуме
	7
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

	4
	Безопасностьвинформационномпространстве
	7
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

	5
	Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму
	6
	
	
	БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
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